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VELKOMMEN TIL FRYDENLUND

Hvor er det dejligt, at dit barn skal starte i Bgrnehuset Frydenlund. Vi
gleeder os meget til at dele vores hverdag med dit barn og dig som
foraelder. Det er en hverdag fyldt af leg med de andre bgrn, og vi voksne

finder pa spaendende aktiviteter, sa dit barn kommer til at laere nye ting.

Vi har lavet en pjece til dig, sa du kan lsese om, hvem vi er. Her star ogsa
mange praktiske informationer om f.eks. t@j i garderoben, aula, madpakke
og fgdselsdage.

Nar du har laest pjecen, er du klaedt godt pa til at hjelpe dit barn til at fa
en god hverdag. Hvis du har spgrgsmal til pjecen, er du altid velkommen

til at spgrge os.

KORT OM OS

| Bgrnehuset Frydenlund er vi 47 vuggestuebgrn og 60 bgrnehavebgrn.
Der er 4 bgrnegrupper i vuggestuen og 3 grupper i bgrnehaven. Vores hus

har to etager — en til vuggestuen og en til bgrnehaven.

Indtil k. 7.30 er alle bgrn og voksne i vuggestuen, hvor vi dbner og spiser
morgenmad sammen. Og den sidste halve time —kl. 16.30 til kl. 17 — er vi
ogsa sammen i vuggestuen. Det meste af dagen er vi hver for sig, men
vuggestuen gar nogle gange ind i bgrnehaven for at lege og bruge

baderummet.

Bgrnehuset Frydenlund er en del af Mgllevang Dagtilbud, hvor viialter9

afdelinger, der samarbejder.
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VORES GRUNDLAGGENDE VARDIER

e Alle bgrn og voksne skal mgdes og ses med det, de er, og det de
kan.

e Alle skal trives, og det skal vaere sjovt at komme i Bgrnehuset
hver dag for bade bgrn og voksne.

e Vivoksne er forskellige og har forskellige faerdigheder. Pa den
made bidrager vi til en god, tryg og udviklende dag i bgrnehuset.
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VORES OPGAVE

Vores vigtigste opgave er at vaere sammen med bgrnene og sikre, at de
trives og udvikler sig, som de skal. Vores samvaer med bgrnene er praeget
af omsorg og engagement. Vi er tydelige og ansvarlige voksne personer,

som saxetter de rammer, bgrnene kan udfolde sig indenfor.

Udgangspunkter for vores arbejde er fgrst og fremmest det, som barnet

har lyst til, og det, som vi voksne mener, barnet har behov for. Pa den



made stg@tter vi barnet i at udvikle en god selvvzerdsfglelse og i at kunne

fungere godt i en stgrre gruppe af bgrn.

LEG ER DET VIGTIGSTE

Vores padagogiske grundsten — og det vi bruger allermest tid pa —er leg.
Nar bgrn leger, udvikler de sig pa alle omrader, samtidig med de gver sig i

at knytte venskaber, samarbejde, tage initiativer, I@se konflikter og bruge

deres fantasi.

Viveerner derfor om legene ved at sgrge for, at der er tid og plads til at
lege og afbryder helst ikke bgrnene, sa de har mulighed for lange
legeforlgb. Vi sgrger for at bidrage til legene med forskellige passende

aktiviteter og ture.
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AT BEGYNDE ET NYT STED
FRA HJEM TIL VUGGESTUE

Det er et stort skridt, nar barnet skal i vuggestue og begynde at leere den
store verden at kende. Vi vil gerne, at det bliver en god oplevelse for

barnet og dig som forzelder.

Dit lille barn er i trygge hander hos kompetente, omsorgsfulde
paedagoger, og vi laver en indkgringsplan sammen med jer. Det er jo jer,

der kender jeres barn bedst.

Vi sender en velkomstmail til dig. Her er der informationer om den fgrste
tid i vuggestuen, og hvordan | derhjemme kan hjalpe barnet til en god

start.

Inden dit barn skal starte, er det f.eks. bedst, at barnet har vaennet sig til
ikke at skulle kgres eller vugges i sgvn. Amning midt pa dagen skal ogsa
stoppe inden vuggestuestart. Det er vigtigt, at barnet har prgvet at blive
passet af andre, sa barnet har oplevet, at fra og mor gik — og kom tilbage.
Det er eksempler pa vigtige ting, der ggr, at barnet far en god hverdag hos

os, og du far flere gode rad i mailen.

Den fgrte tid

Det er rigtig sveert at sige noget helt generelt om overgangen fra hjem til
vuggestue. Men de fleste begynder i vuggestue, nar de er mellem 8 og 11
maneder. De sover ofte to gange, er lige begyndt at bevaege sig lidt rundt
pa mave eller kravle. De er begyndt at spise grgnsagsmos og grgd og

drikke af kop. Og her gar vi ind i den dagsrytme, barnet har.



| den f@rste tid, nar barnet er i vuggestue uden jer, der ringer vi og sms
maske i Igbet af dagen. Det kan vaere praktiske hensyn som f.eks. hvornar
skal anden lur vaere i forhold til hentning osv. Men vi sender ikke fotos.
Nar der er gaet en maned eller to, sa stopper vi med kommunikation i

Igbet af dagen.

At lzere jeres barn at kende

Vi vil rigtig gerne lzere jeres barn at kende. Nar du kommer den fgrste dag,
skal du tage det dialoghjul med, som sundhedsplejersken har lavet for
barnet. Dialoghjulet og det du fortzeller om barnet, er med til at give os et
godt billede af, hvem barnet er, og hvad det har brug for. Det er med til at

give en god begyndelse i vuggestuen for barnet.

FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Bgrnehavelivet begynder maneden efter, barnet fylder 3 ar. Det er endnu
et spandende skridt for barnet. Hvis du gerne vil have dit barn i vores
bgrnehave, skal du ikke ggre noget. Men hvis du gnsker en bgrnehave et

andet sted, sa skal du sgge den via pladsanvisningen.

Foreeldre far et velkomstbrev noget tid fgr, barnet skal begynde i vores
bgrnehave. Her star der, hvilken stue barnet skal veere pa, og hvem de
voksne er.

Vuggestuen og bgrnehave aftaler ca. en maned fgr, hvordan barn og

bgrnehave kan leerer hinanden at kende. F.eks. ved at ga ned i
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bgrnehaven og lege. Pa den made leerer barnet de voksne og de andre

bgrn at kende, sa det er bliver lettere at starte i bgrnehaven.

Du og paedagogerne aftaler indkgringen og finder frem til, hvad der vil

vaere godt for barnet.

Nogle gange har padagogerne fra vuggestuen en samtale med
padagogerne fra bgrnehaven, hvis vi taenker, at der er vigtige
informationer, som bgrnehaven bgr have; det kalder vi en

overleveringssamtale.

Det kan f.eks. veere om noget, som barnet kan lide, er rigtig god til eller
har sveert ved og derfor har brug for stgtte til. | bliver naturligvis

orienteret om denne samtale, og nogle gange er foraldre ogsa med.



At ga i bgrnehave

At ga i bgrnehave er pa flere mader anderledes end at ga i vuggestue.
Barnet er blevet &ldre og kan mange flere ting selv. Det betyder, at der er
samme antal voksne til dobbelt sa mange bgrn. Der vil ikke leengere vaere
helt samme mulighed for at tale med dig som foreelder, nar du afleverer

og henter.

Nar bgrnene lige er startet i bgrnehaven, far de naturligvis stgtte og hjeelp
af os voksne. | samarbejde med dig som foraelder guider vi barnet til at
blive mere selvhjulpen og selvstaendig. Det handler f.eks. om, at barnet
skal vaere meget mere selvhjulpent pa toilettet, ved af- og pakleedning,

spisning og ikke mindst kunne lege uden en voksen.

Fordeling af bgrn i bédrnehaven
Vi teenker meget over, hvordan bgrnene fordeles mellem stuerne, sa
bgrnene kan fa den bedst mulige hverdag. Vi har flere kriterier, som skal

spille sammen:

1. Saskende er pa hver deres stue
Vores erfaring er, at det er bedst for sgskende ikke at veere pa samme

stue. Nar de er pa hver deres stue, far de deres egne venner pa samme
alder, og nar de har legerelationer med jeevnaldrende, har de lettere ved

at udvikle sig.

2. Dansk som andet sprog
Alle vores bgrn skal have et godt og varieret dansk, nar de begynder i

skole. Derfor fordeler vi bgrn med dansk som andet sprog pa forskellige

stuer.
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3. Fordeling af piger og drenge
Vi tilstraeber, at der er lige mange piger og drenge pa hver stue. Nar kgn er

ligeligt repraesenteret, er det med til at udvikle bade bgrnenes sprog og

deres lege.

4. Mulighed for gode legevenskaber
Vi teenker meget i bgrnenes mulighed for at fa gode relationer og venner,

sa de har nogen at lege med.

FRA BORNEHAVE TIL SKOLE

At ga i skole er den naeste spaendende fase i barnets liv og er et nyt, stort

skridt. Det hjzelper vi barnet med at blive klar til.

Vi har aktiviteter og ture for de kommende skolebgrn, og vi begynder i
efterdret inden skolestart at have storebgrns-ture én gang om ugen.

Aktiviteterne og turene handler om ting, b@érnene har brug for at kunne,



nar de er i skole. Vi tager dem f.eks. med til Aros for at tegne BOY (en
skulptur af en dreng), de kommer op i radhustarnet for at se byen
oppefra, de leerer at skrive deres navn, de laver et selvportreet, de traener

at kunne holde til at ga en lang tur, og de deltager i lege med regler.

En gang om maneden laver vi felles aktiviteter med kommende skolebgrn
fra de andre bgrnehaver. Det gor vi for, at bgrnene kan begynde at lere
deres klassekammerater at kende og kan ga og glaede sig til at mgdes

igen, nar de kommer i skole.

| oktober besgger vi Mgllevangskolen, der er vores lokale skole, sa
bgrnene kan se, hvordan en skole er. Vi deltager ogsa i de

indskolingsdage, som Mgllevangskolen laver op til sommerferien.

Det er af praktiske arsager ikke muligt at besgge mange forskellige skoler,
hvis bgrnene skal ga andre steder. De fleste skoler inviterer foraeldre til
arrangementer i foraret og forsommeren, og dem opfordrer vi dig og dit

barn at deltage i.

Men uanset hvilken skole dit barn skal ga pa, har barnet vaeret gennem

alle de aktiviteter, som er vigtige for at veere klaedt pa til en god skolestart.

Forzldrebestyrelsens princip for overgang til skole

”For bgrnene aendrer livet sig markant, ndr de skal begynde i skole. Det er
vigtigt, at de far den bedste start i skolen.

Derfor er det vigtigt, at vi arbejder for at give bgrnene gode oplevelser og
erfaringer med deltagelse i lege, samveer og andre aktiviteter, sa de bliver

gode til at indga i sociale feellesskaber. Barnene skal gve sig i at vaere en
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god ven. Der skal vaere en vekselvirkning mellem det faglige og det sociale,
hvor det sociale skal fylde mest.
Mgllevangsskolen er vores primaere samarbejdspartner, sa der skal veere

et teet samarbejde, hvor bade skole og dagtilbud deltager i hinandens

aktiviteter, sa der er noget genkendeligt for barnet.”

FORVENTNINGER TIL FORALDRE

Dialog og informationer
Samarbejdet mellem dig som forzelder og os er afggrende for dit barns
udvikling og trivsel. Du skal have tid til en garderobesnak mindst en gang

om ugen samt en arlig foraeldresamtale.



Vi vil derfor rigtig gerne have tilbagemeldinger fra dig Igbende om, hvad vi
gor godt, og hvad vi ggr ikke sa godt. Hvis du synes, at noget ikke fungerer

optimalt, skal det siges pa en konstruktiv, paen og respektfuld made.

Du skal som foraelder skal veere opsggende med hensyn til informationer
og opslag pa Bgrnelntra og tavlen ved stuen/gruppen. F.eks. hvornar

barnet skal komme for at kunne tage med pa en tur.

Praktiske ting
Hvis barnet er syg, har fri eller andet, skal du meddele det sa tidligt sa
muligt og gerne inden kl. 8.30. Sa kan vi tilpasse antallet af medarbejder

og undga at bruge for mange personaletimer, nar der er fa bgrn.

Bgrnehuset Frydenlund lukker kl. 17.00. Alle — bade bgrn og foraeldre —

skal vaere ude pa dette tidspunkt.

Deltidsmoduler skal overholdes. Ellers passer antallet af medarbejdere til
antal bgrn ikke.

Det er SA vigtigt, at der er navn p3 alt, som barnet har med. Ellers kan det
veere sveert for bade dig og os at finde tingene. Saet derfor tydeligt navn
pa madpakke, t@j og andre personlige ting som legetgj. | tilfaelde af mistet

tgj eller andet, er det din opgave at lede efter det.

Det er din opgave at sgrge for, at der er skiftetgj og ryddet op i barnets

kasse og garderobe.
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Nar du henter barnet, hjelper du barnet med at rydde op dér, hvor barnet
har leget. Herefter laegger | hjemmesko, skiftet@j og andet pa plads i

barnets garderobe.

Dit barn skal kunne handtere den mad, som du giver med i madpakken.
Det betyder, at du sgrger for, at maden er tilgaengelig for barnet. F.eks. at
der er hul pa appelsinen eller ostehapsen, og at barnet selv kan dbne de

sma daser, du har pakket maden ned i.

Adfaerd
Nar du som forzelder er i Frydenlund, er det dit ansvar at reagere overfor
dit eget barn, hvis barnet ggr noget, der ligger ud over almen, god

opforsel.

Sidst, men ikke mindst forventer vi, at du bakker op om Frydenlund f.eks.
ved at deltage i vores arrangementer. Det betyder rigtig meget for barnet

at se og maerke, at du deltager i dets hverdag.

Alt dette lyder maske som mange regler og forventninger. Men vi har
dem, fordi de er vigtige. Hvis de ikke bliver overholdt, sa gar vores tid fra

b@grnene.

Bestyrelsens princip for foraeldresamarbejde

”Det er paedagogens rolle at vaere opsggende og rammesaettende i forhold
til foraeldresamarbejdet.

Samarbejdet skal bygge pa tillid og respekt. Det skal vaere gensidigt, og
alle forzeldre skal kunne stole pa at blive kontaktet ved mistrivsel.

| det gensidige samarbejde g@r medarbejderne deres forventninger

tydelige, og de skal kunne stole pd, at foreeldrene bakker op og tager



ansvar i samarbejdet i en god tone, sGdan at der opbygges et

sammenhangende miljg, der understgtter barnets udvikling, trivsel,

dannelse og leering.

Det skal veere trygt for foraeldrene i samarbejdet, og vi skal som dagtilbud

gdre os umage med information til foraeldrene, sa foreeldre altid ved, hvad

medarbejderne vil tale med foraeldrene om. Vi, bdde foraeldre og

medarbejdere, skal vaere nysgerrige pd nye mdder at handle pd, da bgrn er

forskellige og har forskellige behov.”

MADPAKKE

Den gode madpakke skaber stor glaede for barnet. Nar dit barn bliver et

ar, skal det have sin egen mad med til at spise om eftermiddagen.
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Dit barn skal selv kunne abne sin egen madpakke, sa afprgv det med
barnet inden den fgrste dag, sa du ved, at du har valgt den rette
madkasse. Det er ogsa en god idé, at det er en madkasse, hvor barnet kan

bruge laget eller en indsats som tallerken.

Husk at skrive tydeligt navn pa madkassen.

Mad der gor glad

e Madpakken skal indeholde sund mad, som barnet bliver mzet af.
Nar barnet er maet, har det energi til at lege.

e Skeer maden i sma stykker. Det er vigtigt, at barnet selv kan
handtere at spise det. Frugt skal evt. skrzelles og skaeres i sma
stykker. Brgdet skal ogsa skaeres i sma stykker.

e Vianbefaler, at madpakken er overskuelig for barnet. Giv derfor
hgjest 3-4 forskellige ting med.

Ideer til madpakkens indhold

e Rester fra aftensmaden. (Vi kan dog ikke tilbyde at varme
maden).

o Groft brgd. Det maetter mere end lyst brgd. Det kan f.eks. vaere
rugbrgd, grovbolle eller groft toastbrgd. Ristet rugbrgd smager
rigtig godt.

e Lidt frugt eller grgnsager

e Ostehaps —eller anden ost i sma stykker

En gang imellem kan du give dit barn % figenstang, lidt rosiner eller andet
tgrret frugt med. Men ikke hver dag. Disse ting er meget s@de, og de tager

barnets opmarksomhed fra den sunde mad.



Madpakken skal ikke indeholde slik, kage, yoghurt, juice eller andre
drikkevarer. Det smager godt, men de ting gar ikke barnet maet, og barnet

far ikke energi til at lege med de andre bgrn efter maltidet.

DET GODE T@)

Det er en forngjelse at lege og beveaege sig, og det kraever, at man har det
rette t@j pa. Nar dit barn gar i vuggestue, er der flere ting, som kan ggre
dagen bedre for bade dit barn og os voksne. Her kan du leese vores tanker

om, hvad vuggestuetgj er godt.

VIGTIGT
o Af sikkerhedsmaessige grunde ma tgjet ikke have snore. Vi er
ngdt til af hensyn til dit barns og de andre bgrns sikkerhed
tage snorene ud, hvis barnet f.eks. kommer i en hzettetrgje,
eller der er huesnore og handskesnore.
e Skjorter er meget sgdt, men sma knapper er umuligt for
barnet selv at bruge, og det er hardt for vores voksne fingre.

Det lille barn - indtil 15-18 maneder
Tojet skal veaere til at kravle i, og barnet skal kunne bevaege sig pa gulvet og
gve sig i at komme op for at sta/ga. Tgjet ma derfor ikke veere for stramt,

og det skal passe til arstiden. Fodtgjet skal passe til de sma fgdder.

e Blgde bukser med elastik i taljen, som ikke strammes, nar barnet
kravler eller rejser sig op
e Undga trykknapper i benene. De gar op, nar barnet bevaeger sig
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Heetter i bluser er s@dt, men er ofte i vejen for, at barnet kan
bevaege sig frit

Bodystocking er fint undertgj — iszer for bgrn, der kravler, fordi
det ikke skiller pa midten. Men husk at barnet kun skal have én
bodystocking pa! Vi voksne skal knappe mange bgrns tgj flere
gange hver dag, og det er hardt for vores haender.

Sma kjoler er sgde, men barnet kan ikke kravle i kjoler

Veelg hjemmesko som er nemme for barnet at fa fgdderne i.
Hjemmeskoene ma ogsa gerne veere skridsikre. Det ggr det
nemmere for det lille barn, som prgver at komme op for at leere
at g3, og barnet der lige har leert at ga.



Det mellemste barn — 18 maneder til 2 ar (afhaenger af barnets
motorik og udvikling)

Tojet ma ikke vaere for stramt, sa det er let for barnet at bevaege sig. Tgjet
skal ogsa passe til arstiden. | denne alder anbefaler vi stort set det samme

tgj, som til det lille barn. En ting er dog meget vigtig:

e Ingen bodystocking! Brug todelt undertgj, selv om barnet bruger
ble. Vi begynder at skifte barnet staende pa gulvet, og barnet
bliver tilbudt at komme pa toilet eller potte. Det er meget
vanskeligt i en bodystocking.

Det xldste vuggestuebarn — 2-3 ar (afhaenger af barnets
motorik og udvikling)

Tojet skal vaere til at bevaege sig i. Der er fart over feltet, for barnet er i
fuld gang med at opdage verden. Barnet kravler, gar, rutsjer, gynger,

cykler og meget andet.

Barnet er mere uafhangigt af voksenhjzlp, for det er ved at lere selv at
tage tgj af og pa. Det er en stor ting at leere, sa derfor skal bade tg@j og sko
veere nemt at tage pa og af for barnet.

e Vzlg sko der ikke har sngrer i
e Velg t@gj uden svaere knapper, lynlas eller andre forhindringer.
Smaekbukser dur f.eks. ikke.

Bérnehave
Nar dit barn gar i bgrnehave, er der flere ting, som kan ggre dagen bedre

for bade dit barn og de voksne. Bgrnehavebarnet er i fuld gang med at
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udvikle sig og leere nyt ting. Det er derfor meget vigtigt, at barnet selv kan
tage alt sit tgj af og pa selv.

Det er vigtigt, fordi barnet skal have nemt ved at ga pa toilettet og klaede
sig pa til at komme ud og lege pa legepladsen. Det stiller nogle krav til

tpjet.

Du skal derfor vaelge tgj, der giver barnet mulighed for at vaere mest mulig
selvhjulpen. Det er vigtigt for barnet at kunne veaere selvhjulpen, fordi det
er med til at udvikle barnets selvstaendighed, robusthed og personlige

kompetencer.

Barnet har ogsa brug for, at det kan bevaege sig i tgjet, og at tgjet ma blive
beskidt og snavset. Barnet har meget aktivt liv, s& der kommer hurtigt

pletter.



e  Bukser som er nemme af fa af og pa. Det er f.eks. gamacher,
traeningsbukser og lignende. Valg ikke buksedragter eller
heldragter. De ser sgde ud, men dragterne ggr det sveert for
barnet, nar det hurtigt skal pa toilet.

e Undertgjet skal veere todelt. Vaelg ikke bodystocking, for det kan
barnet ikke selv handtere. Bodystocking er kun for sma bgrn pa 0-
18 maneder.

e Sko og stgvler skal vaere nogle, som barnet selv kan tage af og pa.

e Det er meget vigtigt, at der altid er skiftetgj i barnets
garderobekasse. Skiftetgj er: strgmper, underbukser, bukser og
en bluse.

e Udetgj: vaelg altid det, der passer til arstiden, for vi er ude i al
slags vejr! F.eks. regntgj, en ekstra tyk trgje, hue, handsker og
flyverdragt om efteraret og vinteren.

e Husk navn i alt tgj og alle sko. Du vil nogle gange opleve, at
barnets tgj ikke er i garderoben. Det kan vaere i tgrreskabet —
men det kan ogsa vaere andre steder i huset eller pa legepladsen.
Vi har ikke tid til at lede efter bgrnenes t@j, men nar vi lukker og
rydder op pa stuerne sidst pa dagen, sa laegger vi tgj tilbage i
barnets garderobe (hvis der er tydeligt navn i) eller i en af de tre
"glemt-tgj-kurve” i garderoberne. Du skal selv tjekke de tre kurve.

VIGTIGT
Af sikkerhedsmaessige grunde ma tgjet ikke have snore. Vi er ngdt til
af hensyn til dit barns og de andre bgrns sikkerhed tage snorene ud,
hvis barnet f.eks. kommer i en haettetrgje, eller der er huesnore og
handskesnore.
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BARNETS GARDEROBE

Dit bart har to kasser - én i garderoben og én pa badeveerelset.

Kassen pa badeveerelset er til sove- og skiftetgj. Den skal altid vaere fyldt
op, sa barnet kan fa tgrt og rent t@j pa, hvis det f.eks. tabt et glas vand ned
over sig. Sa tjek gerne dagligt — eller mindst et par gange om ugen. Vi har
ikke ekstra skiftetgj liggende i Frydenlund til bgrnene. Der er kun det tgj,
du kommer med! Skiftetgj skal ogsa passe til arstiden, og der skal altid

veere ekstra stremper, bukser, bluser og undertgj.

Sovetgj skal passe til drstiden. Om sommeren sover barnet i undertgj. Om
vinteren — nar det er rigtig koldt — skal der veere blgde bukser til at traekke
udenpa barnets tgj. Der skal ogsa vaere en blgd trgje, bomuldshue, luffer

(handske eller sokker) til haenderne og sokker til fadderne.

Garderoben er primzert til udetgj og sko — f.eks. hue, handsker, termotgj,
regntgj, stgvler samt hjemmesko. Det er vigtigt, at du Igbende holder gje
med, om dit barn har tgj og sko med, som passer til arstiden og dagens
vejr —vi er ude hver dag i alt slags vejr. Tgjet skal naturligvis ogsa passe

barnet, der hurtigt vokser.

Garderoben skal du rydde op i hver dag. Det er vigtigt bade for dit barn og
for os. Vi kan kun ggre ordentligt rent, nar der er ryddet op, og barnet skal
selv kunne finde sit t@j. Nar barnet er 2-2% ar, tager barnet selv tgj af og
pa, og det er lettest, nar tgjet hanger paent. Vi hjelper naturligvis barnet

med at haenge tgjet op igen, nar vi kommer ind fra legepladsen.



Bodrnehave

Med mange bgrn og mange stykker tgj kan garderoben hurtigt blive rodet
—og sa er der ingen, der kan finde noget. Derfor er det vigtigt, at du er
med til at g@re en indsats for at holde orden. Ved en fzlles indsats kan vi

forebygge, at tgj forsvinder.

Hvis det skal lykkes, er det ngdvendigt, at du hjzelper os:

e Sgrgfor navni alt tgj og sko

e Vis bgrnene, hvordan de holder orden i garderoben

e Lad dem selv haange op og saette pa plads

e Sgrgfor, at barnet har al det t@j, som det har brug for.
Tej skal f.eks. passe til arstiden.
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e Kan du ikke finde barnets tgj — tjek t@rreskabet

e Husk at rydde op i garderoben hver dag, inden | gar hjem

e Hver fredag skal du tsmme garderoben. Kassen ma du
gerne lade blive. Alt skal fjernes, sa renggringen kan
stgvsuge.

FORALDRESAMTALER

Vuggestue

Pladsanvisningen sender et brev til dig om, at dit barn har faet en plads
her i Frydenlund, og derefter inviterer vi til det fgrste mgde. Her aftaler vi,
hvordan indkgringen skal vaere, og hvornar du og evt. den anden foraeldre

kommer med barnet den fgrste gang.

Pa barnets fgrste dag i vuggestuen har vi afsat tid til at tale med dig og
evt. den anden forzeldre om barnet. Denne dag — og de andre dage i
indkgringsperioden — vil vi rigtig gerne tale meget med dig. Vi vil gerne
leere barnets hverdag derhjemme at kende, for den viden bruger vi til at
stgtte barnet i vuggestuen. Og vi vil ogsa forteelle dig om, hvordan vi

oplever barnet i vuggestuen, sa du ved, hvordan barnet har haft det.

Ca. 3 maneder efter barnets start inviterer vi til en samtale. Her taler vi en
lille smule om, hvordan starten har vaeret for barnet. Det meste af
samtalen har vi fokus pa at tale med dig om barnets motoriske og
sproglige udvikling. Det er en spaendende tid for barnet og dets udvikling.

Vi fortaeller om vores arbejde, og hvordan du kan stgtte jeres barn.

Nar barnet er ca. 2,9 ar, inviterer vi til en ny samtale — en

statusudviklingssamtale. Her bruger vi et materiale, som er udviklet af



Aarhus Kommune: dialoghjulet. Det er et materiale, der giver et billede af

barnets kompetencer inden for hver af de seks lsereplanstemaer.

Du er med til at udfylde et spgrgeskema, og alt dette hgrer du mere om,
nar vi naermer os samtalen. Vi taler ud fra skemaet om det, som du som
foraelder ser, og det vi som padagoger ser. Maske er der nogle forskelle,
og sa bliver vi nysgerrige sammen pa at finde ud af, hvordan vores
forskellige adfeerd pavirker barnet, og om der er noget, vi hver isaer skal

gore.

Derudover holder vi samtaler efter behov. Det kan veere en samtale, som
du tager initiativ til, eller nar vi taenker, at det vil veere godt at tale

sammen.

Vi bruger tid pa at leere dig og barnet at kende, nar barnet skal starte i
bgrnehave — ogsa selv om det har gaet i vores vuggestue. Vi vil rigtig gerne
hgre dig fortaelle om barnet. Det er vigtigt for os at kende barnet, for sa

kan vi hjeelpe og stgtte barnets udvikling.

Den fgrste dag aftaler vi, hvordan indkgringen skal vaere.

Efter ca. 3 maneder inviterer vi til en indkgringssamtale. Her samler vi i
feellesskab op pa, hvordan indkgringen har vaeret. Du forteeller om jeres
oplevelser, og vi forteeller om, hvordan vi oplever barnet i bgrnehaven og i

feellesskabet med de andre bgrn.

Nar barnet er ca. 5-5% ar, inviterer vi til en samtale — en
statusudviklingssamtale — hvor vi taler og om dialoghjulet; et materiale

Aarhus Kommune har udviklet, og det giver et billede af barnets
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kompetencer inden for hver af de seks leereplanstemaer. Du er med til at
udfylde et spgrgeskema, og alt dette hgrer du mere om, nar vi neermer os

samtalen.

Samtalen handler ogsa om skoleparathed, og om der er nogle omrader,

som vi i feellesskab skal Igfte, sa overgangen bliver nemmere for barnet.

Derudover holder vi samtaler efter behov. Det kan veere en samtale, som
du tager initiativ til, eller nar vi teenker, at det vil vaere godt at tale

sammen.



Brug af tolk
Ved alle foraeldresamtaler (indkgringssamtaler og statusudviklings-

samtaler) i bade vuggestue og bgrnehave bruger vi en tolk, nar barnet er

fra en tosproget familie. Den daglige samtale klarer vi uden tolk.

Men til mgder har vi en tolk med, fordi vi gerne vil sikre os, at du eller
begge foraldre har den bedste mulighed for at vaere en del af samtalen.

Nar der er en tolk, er vi sikre pa, at vi forstar det, du fortaeller os, og at du

forstar det, vi fortaeller.
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FORZLDREM®DER

En gang om aret inviteres du til at komme til et foraeldremgde, hvor
stuens forzeldre er sammen med os. Mgdet bruger vi til at fortelle om

den praktiske hverdag og paedagogiske emner.

FORZALDRERAD

Forzeldreradet er uvurderlige sparringspartnere for os. Det er helt centralt
at fa foraeldrenes tanker, sa vi kan skabe de bedst mulige rammer for
bgrnene i Bgrnehuset Frydenlund. Foraeldrenes stemmer er veerdifulde, sa

vi inviterer dig til at veere en del af foraeldreradet.

Som foraeldrerepraesentant i foreeldreradet far du indflydelse pa, hvordan
bgrnenes hverdag skal se ud. Vi taler sammen om, hvad der skal udvikles.
F.eks. har vi i foraeldreradet talt om, hvordan bgrnefgdselsdage skal fejres.
Vi taler ogsa om veerdier og paedagogik og f.eks. om den paedagogiske

leereplan, som er en del af grundlaget for vores arbejde med bgrnene.

Der er valg til foreeldreradet inden 1. september. Der veelges fem
foraeldre. Derudover sidder den paedagogiske leder og to

medarbejderreprasentanter ogsa med i radet.

En af foraeldrene veelges til at vaere med i dagtilbuddets bestyrelse. |
bestyrelsen drgftes de overordnede linjer for alle bgrnene i hele
dagtilbuddet.

Pxdagogiske dage
Bestyrelsen laver principper for dagtilbuddet. De har f.eks. lavet et om

afholdelse af paedagogiske dage:



“Man gnsker fra bestyrelsens side at bakke op omkring den gode kvalitet
hos bgrnene, sddan at bgrnene far de bedste vilkar for deres udvikling,
trivsel og dannelse.

Det betyder, at de professionelle, der arbejder med bgrnene i det daglige,
skal have mulighed for at planlaegge og drdfte faglige tiltag og udvikling
pd en sddan made, at der er tid til fordybelse, og der sikres gode rammer
til dette for medarbejderne.

Det kan veere udfordrende i en hverdag, hvor bgrnene ogsa skal passes.
Samtidig er det ogsd en dyr affeere, nar medarbejderne arbejder i
weekenden.

Derfor mener bestyrelsen, at afholdelse af én paedagogisk dag i

dagtimerne er en god ide. Dog skal en raekke krav veere opfyldt.
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e Den paedagogiske dag skal ligge en fredag og ikke samme fredag i
alle afdelinger.

e  Foreeldre oplyses mindst et halvt dr forud om datoen.

e Foreeldre opfordres til at samarbejde, sGdan at det bliver muligt at
lukke afdelingen denne dag — dog vil der altid vaere mulighed for
pasning, da det mdske ikke kan lade sig gare for alle forzeldre at
holde fri eller hente deres barn tidligt.

e Ved brug for pasning vil afdelingen sgrge for, at der er kendte
vikarer til stede og samarbejde med gvrige afdelinger omkring
opsyn og madeplan.

Ledelsen vil vaere paedagogisk leder i en af naboafdelingerne.”

FODSELSDAGE

Det er en stor dag at blive et ar ldre, sa bgrnene skal fejres, nar de har
fedselsdage. Vi fejrer bgrnene ved at stille flag op ved stuen, og vi synger
og raber HURRA for fgdselsdagsbarnet, og vi vifter alle med et flag i
handen. Barnet bestemmer s3, hvilken leg der skal leges, eller hvad der

skal laves til samlingen pa stuen.

Der er ingen kage, slik, boller eller frugt. Det lyder maske lidt underligt,
men i Frydenlund er vi i gang med at afprgve, hvordan det er at have
fokus pa barnet i stedet for fokus pa at spise, nar fgdselsdage skal fejres.
Og bgrnene er rigtig glade og stolte over at vaere centrum, nar vi ggr det
pa denne made. Foraldreradet har vaeret med til at tale om, hvordan

fedselsdage skal fejres.



DAGENS RYTMNE

Vores dag bestar bade af faste elementer og nogle gange spontane

indslag. Men overordnet er dagen opdelt pa denne made:

KIl. 6.30-7.30 Vi abner huset og spiser morgenmad sammen i
vuggestuen.

KI. 7.30-9.00 Flere bgrn kommer i bade vuggestue og bgrnehave, og der
vinkes farvel. Legene begynder.

KI. 9.00-11.00 | bgrnehaven er legene i fuld gang. Der kan ogsa forega
andre spontane eller mere planlagte aktiviteter i dette
tidsrum: maling, tegning, spille spil, bygge hgje tarne af
klodser, bygge lange togbaner eller kuglebaner, ture ud af
huset, fede lege pa legepladsen... Kun fantasien saetter
graenser.

KI.9.00-9.30 Vuggestuen holder samling i grupperne og far lidt rugbrgd
med smgr, lidt frugt og vand. Samling kan veere mange
ting: sange — der er en sangkuffert med forskellige ting i, sa
bgrnene selv vaelger en sang. Det kan ogsa veere
bordteater, leesning og meget andet.

KI. 9.30-10.30 | vuggestuen bliver der leget — ofte er vi pa legepladsen:
cykler, gynger, leger i sand, raber, ruller ned af skraenten,
spiller bold, tegner med kridt og meget andet. Der kan
ogsa veere planlagte aktiviteter som f.eks. dialogisk
leesning, motorik og ture ud af huset.

KI. 10.30-11.30 Vuggestuen spiser frokost.
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KI.

K.

K.

KI.

KI.

KI.

KI.

11.00-11.30 Bgrnehaven holder samling. Samling kan vaere: sange med
f.eks. sangkuffert, hatteteater, afslapning, eventyr-
forteelling eller teater for hinanden.

11.30-12.00Bgrnehaven spiser frokost.

11.30-14.00 Vuggestuens bgrn sover til middag. For de vagne er der
stille leg i grupperne.

12.30-14.00Bgrnehaven er pa legepladsen.

14.00-15.00 Eftermiddagsmadpakkerne bliver spist bade i vuggestuen
og bgrnehaven.

15.00-16.15Bade i vuggestuen og bgrnehaven leges der. Mange bgrn
bliver hentet, sa de voksne begynder ogsa at ga hjem.

16.30-17.00 Bgrnehavens bgrn gar op i vuggestuen, hvor vi lukker og

slukker huset sammen.




TRADlT' O NER Juni - Sommerfest

Vuggestue: 3. torsdag Vi f.eks. synger og laver teater. Foraldrene
Februar - Fastelavn . o
kommer med kage, og alle spiser til sidst
Vuggestue: o
aftensmad pa stuerne.
Fastelavnsmandag Vi slar "katten af posen”. En pose er udfordring nok .
Bgrnehave: 2. torsdag De kommende skolebgrn viser en
for de sma bgrn. De fleste bgrn kommer udklaedt. ) .
cirkusforestilling for de andre bgrn og

foraeldrene. Vi spiser til sidst aftensmad
Bgrnehave:

sammen.
fredag f@r fastelavnsmandag Vi slar "katten af tenden”. Alle bgrn og

voksne er klaedt ud.
Juni - afslutning for kommende skolebgrn

Bgrnehave:  Bgrnene laver hatteteater og synger farvelsange. En efter
Maj - Fordrsdag pd legepladserne
4 gpategep en far bgrnene overrakt en bog med billeder fra

Alle i vuggestuen og bgrnehaven bruger en dag pa at ggre legepladserne . .

bgrnehaven. Der er is og tovtraekningskonkurrence mellem
klar til sommer. Vi vasker legesager, planter blomster, fejrer og rydder op.

b@rn og voksne.
Bgrnehave: Vi spiser frokost ude for fgrste gang. Om

eftermiddagen inviterer vi til foraeldrekaffe. . .
— : Juli — sommerferie

Det er den helt store feriemaned. Vi slapper af sammen med familien og

glaeder os til at gense vennerne fra vuggestuen og bgrnehaven i august.

Oktober - motionsdag
Vuggestue: fredagiuge 41  Vilgber en lille tur.
Bgrnehave: fredagiuge 41  De mindste Igber pa cykelbanen, og de

store Igber i omradet.

Oktober - efterdrsdag
Bgrnehave: fgrst i oktober Vi er pa legepladsen hele dagen, laver ting
af blade og kastanjer og spiser heksenegle

og drikker drageblod lavet pa bal.
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December - fang nissen
Bgrnehave: 1. tirsdag Vi tager pa tur til Moesgaard — skoven bag
herregarden for at finde nissen. Vi synger

og spiser risengrgd.

December — julearrangement
Vuggestue: 1. torsdag Foreeldre og sgskende kommer om
eftermiddagen, og sammen spiser vi
&bleskiver og synger.

Bgrnehave: 2. torsdag Foreeldre og sgskende kommer om
eftermiddagen, og sammen spiser vi

&bleskiver, synger og danser om juletrze.

December — bgrnejulefrokost
Vuggestue: Vi spiser en god julefrokost.
Bgrnehave: Vi spiser en god julefrokost.

December — juletraesdans

Vuggestuen og bgrnehaven er sammen. Vi synger og danser om juletraeet.

Og hvis vi raber hgjt nok, sa kommer nissen med en pose slik.

Holder dit barn fri, vil vi gerne vide besked, sa der er mulighed for, at
personalet i Frydenlund kan holde fri.

FERIE OG HELLIGDAGE 2022

1. januar Nytarsdag Vi har lukket
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Uge 7

For paske

Paske

Forar

Forar
Forar

Forar

Uge 29-30

Uge 42

Uge 51

Vinterferie

De tre dage fgr paske

Helligdag - paske

Helligdag — st. bededag

Helligdag — kr. himmelfart
Dagen efter Kr. himmelfart

Helligdag - pinse

Sommerferie

Efterarsferie

Juleferie

24.-26. december Helligdage —jul

27.-31. december Juleferie

Vi har abnet — huske at give
besked, hvis dit barn har fri.

Faellespasning i en anden
institution til dem, der har
behov —vi har lukket

Vi har lukket

Vi har lukket

Vi har lukket
Fzllespasning i en anden
institution til dem, der har
behov —vi har lukket

Vi har lukket

Faellespasning i en anden
institution til dem, der har
behov — vi har lukket

Vi har abnet — huske at give
besked, hvis dit barn har fri.

Vi har abnet — huske at give
besked, hvis dit barn har fri.

Vi har lukket

Faellespasning i en anden
institution til dem, der har
behov —vi har lukket



AULA TELEFON

Pa aula kan du finde oplysninger om os. Her ligger blandt andet Hvis du har brug for at tale med os, kan du ringe pa:
madplan og fotos fra dagligdagen.

Sommerfuglene 29 62 36 88
Du skal bruge Aula app eller aula.dk for at logge ind. Du skal bruge Larverne 29 62 26 32
MitID, nar du logger ind fgrste gang. Du far udleveret en pjece om,
. . . Frgerne 29613138
hvordan du ggr. Du kan ogsa finde hjaelp pa aarhus.dk/aula
Haletudserne 29623704
Pa Aula skal du skrive komme- og gatider, fridage med mere. Du bedes Bier 418567 63
udfylde for en hel uge enten sgndag aften eller mandag morgen. Det Billerne 41857550
giver mulighed for planlaegning af dagens eller ugens padagogiske Mariehgns 29 62 36 68
arbejde — og vikarindtagning ved personalets fravaer. Kekken 29 62 35 69

Pxdagogisk leder Bettina 29 20 43 28
Hvis andre voksne end mor eller far henter, skal du ogsa skrive det

samt sige det til dit barns personale.

AFSLUTNINGSVIS

gnsker vi, at Bgrnehuset Frydenlund skal vaere et sted, hvor ikke kun
barnet, men ogsa foreldre og sgskende kan lide at komme og hvor vi
nysgerrigt og interesseret forholder os til hinanden.

Det skal veere inspirerende og skgrt, trygt og leererigt at vaere barn - og
voksen - i Frydenlund.

Pa vegne af personalet

Bettina Bech,
Paedagogisk leder
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https://www.aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula/dagtilbud/

